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Muoversi in libertà, lasciarsi trasportare 
dagli impianti a fune per fare escursioni 
adatte a tutti. Trek Tour Panorama per-
mette di contemplare le nostre montagne 
dall’alto e raggiungere punti d’interesse 
con facilità senza usare l’automobile.

TREK TOUR PANORAMA

Nel cuore delle Dolomiti, in un paesaggio da 
sogno, lasciati affascinare dai panorami che 
si possono godere dai 2.000m del Ciam-
pedie, fino ai 2.950m s.l.m. della Terrazza 
delle Dolomiti in cima al Sass Pordoi.

PANORAMI

Arricchisci la tua giornata visitando luoghi 
interessanti come il Museo della Grande 
Guerra, l’Aquila di bronzo, laghetti di mon-
tagna, cascate e conformazioni rocciose 
molto particolari, oppure percorrendo sen-
tieri tematici avvincenti e con tante curio-
sità.

PUNTI DI 
INTERESSE

Grazie alla possibilità di salire in quota con 
gli impianti proponiamo vari itinerari facili, 
adatti a famiglie e a chi è poco abituato a 
camminare per lunghe distanze in monta-
gna, ma vuole fare escursioni in quota im-
mergendosi nella natura.

ADATTI A 
TUTTI

Ammira e rispetta la natura camminando 
solo su sentieri segnati, cestinando i rifiuti 
solo negli appositi contenitori, lasciando 
crescere i fiori nei prati ed evitando di tur-
bare gli animali con rumori inutili.

AMA LA 
NATURA

* I tempi di percorrenza a piedi vengono indicati solo per il percorso di andata, fino alla desti-
nazione proposta, in quanto il rientro può avere diverse varianti tra cui l’utilizzo del servizio 
autobus (www.fassa.com/it/pianifica/come-muoversi).

18 impianti, collegati tra loro, moderni, si-
curi e panoramici ti permetteranno di rag-
giungere la quota in pochi minuti. Panora-
ma Pass e Dolomiti Supersummer sono le 
tessere che permettono di usare tutti gli 
impianti in piena libertà. E’ possibile co-
munque acquistare i biglietti di sola salita o 
discesa oppure di andata e ritorno.

I NOSTRI 
IMPIANTI

Ideali come prime escursioni, poiché si rie-
scono a completare in una mezza giornata. I 
sentieri sono prevalentemente pianeggianti 
o in discesa e in pochi casi leggera salita. 
Permettono tuttavia di raggiungere magni-
fici punti panoramici e luoghi interessanti.

TOUR 
PANORAMICI*

Questi itinerari sono perfetti per trascorrere 
un’intera giornata in quota circondati dalla 
natura e dalle nostre magnifiche Dolomiti. 
Goditi la soddisfazione di raggiungere mete 
affascinanti grazie alla combinazione di im-
pianti e sentieri. 

ESCURSIONI 
MEDIE*

ESCURSIONI 
LUNGHE*

Le escursioni lunghe richiedono maggiore 
predisposizione a camminate più impegna-
tive dato che i tempi di percorrenza sono 
superiori alle 3 ore.





+ + o viceversa
101 102 130

€ A-1

Belvedere - Col dei Rossi

su strada asfaltata lungo il fiume45’

Contessa di Doleda

Suggestivo e panoramico il viaggio con l’impianto Alba-
Col dei Rossi. All’arrivo a 2.382 m si gode di una vista 
unica a 360°: dal lago Fedaia e dalla Marmolada “la 
Regina delle Dolomiti” ai Gruppi del Sella, del Sassolungo 
e del Catinaccio, arricchita dall’installazione artistica 
della leggendaria contessa di Dòleda, dello scultore 
Andrea Dorigatti. Facile e rilassante la passeggiata di 
fondovalle lungo il fiume Avisio.

LADY DOLEDA TOUR
Da CANAZEI o ALBA

PECOL
1932 m

COL DEI ROSSI
2382 m

101 102

13
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CANAZEI
1452 m

TORRENTE AVISIO

BELVEDERE

ALBA
1495 m



SHUTTLE PECOL– 
PIAN DE FRATACES

+ +
155 152

+ +
102

/
101 130 € A-3

€ A-2

Quest’estate la funivia Campitello-Col Rodella resterà 
chiusa per consentire la costruzione del nuovo impianto 
3S che entrerà in servizio dall’inverno 2025/26. Questa 
è l’alternativa consigliata: da Canazei si raggiunge la 
località Pecol con la cabinovia 101, oppure da Alba con 
la combinazione delle funivie Alba-Col dei Rossi 130 e 
Col dei Rossi-Pecol 102. Da Pecol si può usufruire del 
comodo servizio shuttle, che in 10 minuti con autobus 
urbani porterà fino a Pian de Frataces. Con la cabinovia 
Pradel-Salei 155 e la seggiovia Des Alpes 152 si raggiunge 
Col Rodella.

COL RODELLA
Da CANAZEI o ALBA

CON SERVIZIO SHUTTLE DA PECOL A PIAN DE FRATACES

Col Rodella

Laghetto del Lupo Bianco

10’
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2395 m



+ ++
105 155 152

+ /
101 104 130 € A-3

€ A-2

In alternativa al servizio shuttle si propone una 
combinazione di impianti che regala un viaggio 
panoramico e suggestivo. Da Canazei si arriva alla 
conca del Belvedere con le cabinovie Canazei-Pecol 
101 e Toé 104. Da Alba si raggiunge Col dei Rossi 
con la funivia 130. Dopo una breve passeggiata si 
possono prendere in sequenza le due cabinovie 
Pian Frataces-Gherdecia 105 e Pradel-Salei 155 e 
la seggiovia Des Alpes 152, per raggiungere il Col 
Rodella.

COL RODELLA
Da CANAZEI o ALBA

CON GLI IMPIANTI

Col Rodella 15’/30’

Laghetto del Lupo Bianco
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105 155

+ /
101 130

€ A-3
104

Raggiunta con gli impianti la conca del Belvedere già si 
vede sul versante opposto il Passo Sella, destinazione 
di questa escursione. Piacevole e allegra, una sosta al 
laghetto in loc. Pian de Frataces. Suggestivo l’arrivo con 
la cabinovia sotto le pendici del maestoso Gruppo del 
Sassolungo. In leggera salita la passeggiata fino al Passo 
Sella.

PASSO SELLA
Da CANAZEI o ALBA

Belvedere - Col dei Rossi - Passo Sella

30’ + 35’

Laghetto del Lupo Bianco
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Raggiunto il punto panoramico Belvedere - Col dei Rossi 
una passeggiata conduce al Passo Pordoi, lungo la 
quale si trova la graziosa chiesetta “Regina della Neve”. 
Seguendo una stradina asfaltata si raggiunge facilmente 
l’Ossario, il Mausoleo germanico dei caduti in guerra, con 
vista delle Dolomiti venete e del Col di Lana. Tornando 
al Passo Pordoi da non perdere il Monumento a Fausto 
Coppi e il Museo della Prima Guerra Mondiale.

PASSO PORDOI
Da CANAZEI o ALBA

Belvedere - Col dei Rossi - Passo Pordoi

30’ + 30’

Ossario

Museo della Grande Guerra

+ /
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€ A-4
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OSSARIO 



Con gli impianti si arriva nella conca del Belvedere 
accompagnati dalla magnifica vista del Gruppo del 
Sassolungo e dell’imponente Piz Ciavazes. Arrivati al 
laghetto del Lupo Bianco (loc. Pian de Frataces) si inizia 
la discesa per raggiungere le Cascate Basaltiche, che 
devono il loro nome alle colonne di basalto a forma 
esagonale, particolare roccia effusiva di origine vulcanica.

CASCATE BASALTICHE
Da CANAZEI o ALBA

+
105

+ /
101 104 130

Belvedere - Col dei Rossi

15’/30’ + 45’

Laghetto del Lupo Bianco
Cascate Basaltiche

€ A-5
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Da Pian de Frataces si sale attraverso il bosco per 
raggiungere i prati verdeggianti di Roa, zona di 
fienagione, dove sono ancora visibili i ruderi di una 
stazione del sistema di teleferiche, che durante la 
Grande Guerra collegava diverse posizioni strategiche. 
Giunti alle pendici della montagna si trova la cascata 
di Pian de Schiavaneis, dove l’acqua cristallina rende 
ancora più bianca la chiara roccia dolomitica.

CASCATE PIAN DE SCHIAVANEIS
Da CANAZEI o ALBA

Belvedere - Col dei Rossi 15’/30’ + 50’

Laghetto del Lupo Bianco
Cascate Pian de Schiavaneis

+
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101 104 130

€ A-3
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SASS PORDOI 2950m
La Terrazza delle Dolomiti

RIFUGIO MARIA
Bar, ristorante



Raggiunti i 2.950 m si trova un facile percorso ad anello sul 
plateau della Terrazza delle Dolomiti. Il sentiero, allestito 
tra le rocce chiare del Sass Pordoi, ha una lunghezza di 
quasi 1 km in falsopiano ed è consigliato a chi vuole 
ammirare l’orizzonte panoramico che si estende fino alle 
alpi austriache con scorci unici sulla Marmolada, Catinaccio  
e Sassolungo. Il paesaggio, che sembra lunare, è l’atollo 
di un antico mare risalente a 300 milioni di anni fa. Non 
di rado è possibile scorgere resti fossili.

LUNAR TOUR
Da PASSO PORDOI

Sass Pordoi
Terrazza delle Dolomiti

35’

Rifugio Maria

103

€ A-6

LA TERRAZZA 
DELLE DOLOMITI

PASSO PORDOI
2239 m

SASSO PORDOI
2950 m

103

RIF. 
MARIA



€ A+
103

+ /
101 102 130

È il tour classico da Canazei o da Alba. Raggiunto Col dei 
Rossi si vede la maestosità di tutto il Gruppo del Sella 
e del Sass Pordoi, destinazione di questa escursione. 
Al Passo Pordoi nella stazione della funivia è presente 
una galleria fotografica che documenta la costruzione 
dell’impianto nel 1962. Emozionante la salita in funivia 
che in 4 minuti porta alla Terrazza delle Dolomiti a 2.950 
m, dove l’escursionista si ritrova in uno scenario di alta 
montagna straordinario e mozzafiato. 

LA TERRAZZA DELLE DOLOMITI
Da CANAZEI o ALBA

Belvedere - Col dei Rossi
La Terrazza delle Dolomiti

30’+45’

Rifugio Maria

LA TERRAZZA 
DELLE DOLOMITI
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Da Col dei Rossi è possibile ammirare gli spettacolari 
contrasti cromatici e morfologici tra le candide e ardite 
pareti calcaree e dolomitiche (Marmolada e Colac) e i 
più blandi e cupi pendii fatti di lave e prodotti vulcanici 
(Crepa Neigra). Presso la conca del Ciampac i bambini si 
possono divertire al parco giochi Ciampark.

CIAMPAC – SELLA BRUNECH
Da CANAZEI

15’Col dei Rossi
Sella Brunech

+ ++ +
101 102 131130 136

PANORAMAPASSBIGLIETTI DOLOMITI SUPERSUMMER
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Dalla conca del Belvedere si può già ammirare il famoso 
Gruppo del Sassolungo, la cui forcella appare come 
incastonata tra il Sassolungo stesso e le Cinque Dita. 
Suggestivo il progressivo avvicinamento mediante gli 
impianti di risalita per giungere a 2.685 m nel cuore 
di questo prestigioso gruppo montuoso. Solo con 
l’immaginazione si può pensare che circa 250 milioni di 
anni fa c’era una barriera corallina, attraverso la quale 
scorreva il mare di Tetys.

FORCELLA SASSOLUNGO
Da CANAZEI o ALBA

Forcella Sassolungo 15’/30’+50’

Laghetto del Lupo Bianco

PANORAMAPASSBIGLIETTI DOLOMITI SUPERSUMMER

+ ++
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+ /
101 104 130
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+
101 104 130

+/
SHUTTLE PECOL– 

PIAN DE FRATACES

€ A-7

Il nuovo bacino idrico in località Pian da Mur offre davvero 
un panorama d’eccezione: una vista incantevole del 
Gruppo del Sassolungo e del Piz Ciavazes. Una location 
“d’Amur” per la quale innamorarsi ancora di più delle 
Dolomiti. Lungo il percorso si passa anche dal laghetto 
del Pordoi, cartolina storica della Val di Fassa. Per il 
rientro si prosegue lungo la strada sterrata “Gluhwein” 
per arrivare fino a Pian de Frataces da dove si prende lo 
shuttle per rientrare a Pecol.

LAGO PIAN DA MUR
Da CANAZEI o ALBA

Laghetto del Pordoi 
 Lago Pian da Mur
 Laghetto del Lupo Bianco

45’+45’

10’

CANAZEI
1452 m

PECOL
1932 m

ALBA
1495 m

101

13
0

COL DEI ROSSI
2382 m

BELVEDERE

104

LAGO 
PIAN DA MUR LAGHETTO 

DEL PORDOI

PIAN DE SCHIAVANEIS

LAGHETTO DEL 
LUPO BIANCO

PIAN DE FRATACES
1715 m



601

601

647

532

594

533

557

655

LA CITTÀ DEI SASSI

BINDELWEG

LA TERRAZZA 
DELLE DOLOMITI

LA LOCOMOTIVA

VIEL DEL PAN

PIAN DE 
SCHIAVANEIS

VAL LASTIES

PASSO SELLA

VAL DURON

CAMPESTRIN

VIGO DI FASSA
MAZZIN

SASSOLUNGO
3181 m

FORCELLA SASSOLUNGO
2522 mSASSO PIATTO

2956 m

PASSO DURON
2168 m

SASS BECÈ
2534 m

PENIA
1555 m MARMOLADA

BELVEDERE

CIAMPAC

SASS CIAPÈL
2557 m

PIZ CIAVAZES
2831 m

PIZ BOÈ
3152 m

GRUPPO DEL SELLA

ARABBA

FONTANAZZO

PIAN DE FRATACES
1715 m

COL RODELLA
2395 m

CAMPITELLO
1440 m

ALBA
1495 m

COL DEI ROSSI
2382 m

GHERDECIA
2203 m

PASSO PORDOI
2239 m

SASS PORDOI
2950 m

CANAZEI
1452 m

PECOL
1932 m

56

155

101

13
0

105

103

152

102

104

I FRATI DELLA 
VAL DURON

LAGHETTO DEL 
LUPO BIANCO

CASCATE 
PIAN DE SCHIAVANEIS

CASCATE 
BASALTICHE

OSSARIO 
DEUTSCHER SOLDATENFRIEDHOF

CONTESSA DI DOLEDA

LAGO PIAN DA MUR
LAGHETTO 
  DEL PORDOI

Dòlaondes

RIF. DES ALPES

RIF. SALEI
BAITA RODELLA

RIF. MONTI PALLIDI

RIF. FORCELLA PORDOI

RIF. 
MARIA

CAP. PIZ FASSA

RIF. E. CASTIGLIONI 
ALLA MARMOLADA

RIF. 
BELVEDERE

BAR PIAN FRATACES

RIF. CIAMPOLIN

RIF. FREDAROLA

RIF. VIEL DEL PAN

RIF. BOÈ

RIF. SASS BECÈ

RIF. VALENTINI

RIF. PASSO SELLA

BAITA MIARA HÜTTE

RIF. SASSO PIATTO

RIF. SANDRO PERTINI

RIF. FRIEDRICH AUGUST

RIF. COL RODELLA

RIF. MALGA 
MICHELUZZI

LEGENDA 
BELVEDERE • COL RODELLA • SASS PORDOI

Seggiovia

Punto di interessePunto panoramico Centro Acquatico Dòlaondes Museo della Grande Guerra
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Ticket boxTratta shuttleFuniviaCabinovia



Lady Doleda Tour da Canazei o Alba

 €27  €16,50
+ o viceversa

101 102 130

€ A-1

Passo Pordoi da Canazei o Alba

 €27   €16,50
+

101 102 130

+ / +€ A-4

Cascate basaltiche da Canazei o Alba

 €20  €12
+ +

101 104 105130

/€ A-5

Lunar Tour da Passo Pordoi

 €30  €18
+

103

€ A-6

€ A
101 102 105 152130 155103 104

Col Rodella – Belvedere – Sass Pordoi
Giornaliero 

 €45  €27

Col Rodella / Passo Sella 
/ Cascate Pian de Schiavaneis da Canazei o Alba

 €32  €19
130

/+ + + ++
101 104 105 152155

€ A-3

COL RODELLA – BELVEDERE – SASS PORDOI

PREZZI
Giornalieri e impianti combinati, validi solo per la sequenza di impianti elencati nelle escursioni. 

Tutti i prezzi sono disponibili sul sito: valdifassalift.it

 andata  +  andata e ritorno ritorno / oppure

Servizio shuttle incluso in questi biglietti (no bike).

Col Rodella con shuttle Pecol–Pian de Frataces

 €20  €12
€ A-2

102130

/ + +
101

+ +
15215510’

Lago Pian da Mur

da Alba   €32   €19 

da Canazei   €15+€7   €9+€4 

€ A-7 + / ++
101 104

+
10’130

+
102

  Adulti

  Ragazzi: nati dopo il 1.1.2007 

  Baby: nati dopo il 1.1.2017 gratis

PREZZI �

http://valdifassalift.it
https://www.valdifassalift.it/it/estate/prezzi-impianti-di-risalita




Animali al pascolo, natura incontaminata e tranquillità: 
tutto questo è la Val Jumela, una valle poco conosciuta 
e popolata. Salendo in cabinovia e poi in seggiovia fino 
a Sella Brunech (2.428 metri) si scende lungo la strada 
sterrata della Val Jumela, seguendo le indicazioni del 
sentiero 644. Lungo il percorso si raggiunge Malga 
Jumela (1.978 metri), per poi risalire verso la zona del 
Buffaure (sentiero 643) e scendere in cabinovia fino al 
paese di Pozza di Fassa.

VAL JUMELA
Da ALBA

Sella Brunech 2 h 30’

Val Jumela

€ C+ +
131 136 201

ALBA
1495 m

136

131

201

VAL JUMELA
SELLA BRUNECH

2428 m

MALGA
 JUMELA

POZZA 
DI FASSA
1320 m



+
201 206

€ E

A pochi passi dall’arrivo della seggiovia Valvacin si trova 
la panchina ali di farfalla, affacciata su Sassolungo e 
Sassopiatto. Inizia qui la discesa, passando per punti 
d’osservazione speciali: l’aquila gigante, le maxi sdraio 
e il branco di lupi. Giunti nella piana si ammirano altre 
opere di Franz Avancini, come il drago e la bregostana, 
e si può entrare nel labirinto in legno più grande delle 
Dolomiti: al suo interno, un’ulteriore scultura gigante. 
Infine tappa ai troni di Re Laurino, da cui ammirare il 
cuore della Val di Fassa. Rientro in cabinovia.

GIRO DELLE OPERE D’ARTE
Da POZZA DI FASSA

90’Opere d’arte

Col de Valvacin
 Panchina “ali di farfalla”
 Troni di Re Laurino

POZZA DI FASSA
1320 m

BUFFAURE
2020 m COL DE VALVACIN

2354 m

201
206

OPERE D’ARTE

TRONI DI 
RE LAURINO



Percorso tematico per famiglie lungo le meravigliose 
creste panoramiche che si sviluppano da Sella Brunech 
fino a Pian de Sele, proprio sotto alla Crepa Neigra. Una 
volta raggiunta la conca del Ciampac si può ritirare il 
materiale al punto info e prendere la seggiovia fino 
all’eccezionale punto panoramico di Sella Brunech 
(2.428 metri). Da qui si seguono le varie tappe del 
sentiero, scoprendo a ognuna di esse delle interessanti 
curiosità sui camosci e stringendo amicizia con Ciampy, 
la mascotte del Ciampac.

SULLE TRACCE DI CIAMPY
Da ALBA

Sella Brunech
Pian de Sele

15’ + 1 h 30’

€ B-1+
131 136

136

131

ALBA
1495 m

SELLA BRUNECH
2428 m

CREPA NEIGRA
2534 m

CIAMPAC
2100 m

PIAN 
DE SELE



201

€ F

La Val San Nicolò può essere raggiunta anche dal 
Buffaure. Si sale in cabinovia e poi si prosegue in salita 
fino all’aquila gigante e seguendo le indicazioni si 
imbocca il sentiero per la Val San Nicolò. Il tempo di una 
sosta sul terrazzino naturale panoramico e comincia la 
discesa nel bosco per arrivare in Val San Nicolò. Da lì, in 
un’ora di leggera salita si possono raggiungere le cascate 
oppure percorrere altri itinerari. Si rientra a Pozza di 
Fassa con i bus navetta.

VAL SAN NICOLÒ
Da POZZA DI FASSA

90’ + 2 h  fino alle cascate e ritorno

Val San Nicolò
Le cascate

Maerins

201

MOENA
TRENTO

POZZA DI FASSA
1320 m

BUFFAURE
2020 m

MAERINS

VAL SAN NICOLÒ

CASCATE



€ C+ + +
131 136 206 201

L’attraversata lungo il crinale da Sella Brunech fino a 
Col de Valvacin passando per la punta del Sas d’Adam 
permette di contemplare tutte le montagne della Val 
di Fassa da un’inusuale prospettiva: Gruppo del Sella, 
dalla Marmolada fino al Gruppo del Catinaccio e del 
Sassolungo. Lungo il sentiero vista sull’incantevole Val 
San Nicolò circondata dal Gruppo dei Monzoni. Comoda 
discesa fino a Pozza con gli impianti, rientro ad Alba con 
mezzi pubblici.

PANORAMA TOUR
Da ALBA

Sella Brunech
Sas d’Adam
Col de Valvacin

15’ + 60’

201 206

136

131

SAS D’ADAM
2433 m

ALBA
1495 m

POZZA DI FASSA
1320 m

SELLA BRUNECH
2428 m

COL DE VALVACIN
2354 m



€ D+ +++
131136206201

Giro circolare della Val di Fassa da fare con gli impianti, 
a piedi e con la bicicletta. Dopo essere saliti al Col de 
Valvacin con gli impianti si cammina fino a Sella Brunech 
circondati dal panorama mozzafiato sulle Dolomiti. Una 
volta scesi a valle ad Alba si può scegliere se tornare 
a Pozza con la bici a noleggio o con i mezzi pubblici. 
Obbligatoria la prenotazione della bicicletta presso la 
cassa impianti Pozza di Fassa. (Tel. +39 0462 76 33 39)

HIKE & BIKE
Da POZZA DI FASSA

60’ + 15’Col de Valvacin
 Sas d’Adam
 Sella Brunech

201

136

131

ALBA
1495 m

POZZA DI FASSA
1320 m

SELLA BRUNECH
2428 m

SAS D’ADAM
2433 m

206

COL DE VALVACIN
2354 m



€ B-2+ +
131 136 206

Percorso ad anello con partenza e ritorno ad Alba di 
Canazei. Dal Ciampac si raggiunge Sella Brunech, punto 
panoramico eccezionale con vista sul Gruppo del Sella, su 
Colac, sulla parete sud della Marmolada e sul massiccio 
del Catinaccio. Si prende il sentiero lungo le creste in 
direzione Col Bel, un’altra cima che gode di un panorama 
a 360°. Si prosegue poi fino a raggiungere Malga Jumela 
nella meravigliosa valle omonima. Da qui si risale fino a 
Col de Valvacin e, tramite il sentiero 613, si torna a Sella 
Brunech per poi scendere nuovamente ad Alba.

GIRO SULLE CRESTE PANORAMICHE
Da ALBA

Sella Brunech, Cresta Col Bel, Col de Valvacin, 
Cresta Sas d’Adam

15’ + 2 h 30’ + 60’Val Jumela

206

136

131

VAL JUMELA

ALBA
1495 m

SELLA BRUNECH
2428 m

COL DE VALVACIN
2354 m

SAS D’ADAM
2433 m

COL BEL
2436 m

BUFFAURE
2020 m



€ E++
206201 201

Giro circolare sulle creste della Val Jumela, verdeggiante 
e poco esplorata. Partendo da Col de Valvacin, si raggiunge 
Sella Brunech e poi Malga Jumela, passando per i punti 
panoramici di Sas D’Adam e Col Bel. Il rientro si può fare 
risalendo dalla malga al Buffaure per poi scendere in 
cabinovia, oppure a piedi fino a Pozza di Fassa.

GIRO SULLE CRESTE PANORAMICHE
Da POZZA DI FASSA

60’ + 90’ + 60’Cresta Sas d’Adam
Sella Brunech
Cresta Col Bel

Val Jumela

201

VAL JUMELA

POZZA DI FASSA
1320 m

SAS D’ADAM
2433 m

COL BEL
2436 m

206

COL DE VALVACIN
2354 m

SELLA BRUNECH
2428 m



€ B
131

Arrivati al Ciampac con la cabinovia si va in direzione 
parco giochi, sulla destra, dove parte il sentiero che 
arriva a Pian de Sele e prosegue lungo le pendici della 
Crepa Neigra, montagna di origine vulcanica, per 
arrivare al pianoro che sovrasta la Val di Fassa e offre una 
vista incredibile delle sue maestose montagne. Il rientro 
è previsto lungo lo stesso percorso dell’andata.

CREPA NEIGRA
Da ALBA

Pian de Sele
Crepa Neigra

75’ + 50’

131PIAN 
DE SELE

ALBA
1495 mCREPA NEIGRA

2534 m





€ G/H+ +
217 218

flyline/
215

Con le due seggiovie si raggiunge la località Pian Pecei 
(1800 m), dove inizia il sentiero delle leggende, che 
ricorda le vicende di re Laurino. L’esplorazione non 
finisce al Gardeccia, ma prosegue attraverso il sentiero 
della foresta per arrivare al Ciampedie. Rientro a Pera 
con seggiovie o volando nei boschi di Re Laurino con la 
Fly Line (biglietto a parte).

GARDECCIA
Da PERA DI FASSA

Gardeccia
 Ciampedie

25’ + 45’

Flyline biglietto a parte

Sentiero delle leggende 
Sentiero della foresta

CIAMPEDIE
2000 m

PERA DI FASSA

GARDECCIA

PIAN PECEI
1800 m

218

217215

IL SENTIERO 
DELLE LEGGENDE

IL SENTIERO 
DELLA FORESTA



€ G/H+
211

flyline/
215

Dal Ciampedie, tramite la seggiovia o l’emozionante 
Fly Line si scende nel bosco per incamminarsi lungo 
il sentiero delle leggende. Giunti al Gardeccia la vista 
si apre sul Gruppo del Catinaccio: le Torri del Vajolet, i 
Dirupi di Larséc ed il Catinaccio d’Antermoia. Il sentiero 
della foresta completa questa escursione rilassante. 

GARDECCIA
Da VIGO DI FASSA

Gardeccia
 Ciampedie

25’ + 45’

Flyline biglietto a parte

Sentiero delle leggende 
Sentiero della foresta

215

VIGO DI FASSA

211

PIAN PECEI
1800 m

GARDECCIA

IL SENTIERO 
DELLE LEGGENDE

IL SENTIERO 
DELLA FORESTA

CIAMPEDIE
2000 m



€ G/H+ +
217 218 215

Salendo con le 3 seggiovie si vedono i boschi dall’alto. 
Arrivati al Ciampedie ci si inoltra tra abeti, larici e cirmoli, 
dove vivono gli scoiattoli insieme a tanti altri animali. Se 
non si fa troppo rumore li si potrà vedere intenti a fare 
cospicue scorte di cibo, che immagazzinano in dispense 
ben nascoste, da cui attingere in inverno quando tutto 
è coperto di neve. L’escursione è adatta a tutti ed è 
informativa sulle abitudini e sull’habitat di questo 
simpatico animaletto. Rientro con le seggiovie o per il 
primo tratto volando nei boschi con la Fly Line (biglietto 
a parte).

TOUR TE COA DE LA SCHIERÀTOLA
Da PERA DI FASSA

Gardeccia
 Ciampedie

1 h / 2h con guida

Flyline biglietto a parte

Sentiero te coa de la schieràtola

PERA DI FASSA

PIAN PECEI
1800 m

218

217
215CIAMPEDIE

2000 m



€ G
211

Facile escursione tra i boschi alle pendici del Gruppo 
del Catinaccio dove vivono gli scoiattoli. “Te coa de la 
schieratola” è infatti l’espressione in lingua ladina per 
dire “nella tana dello scoiattolo”. Il sentiero si sviluppa 
intorno all’altipiano del Ciampedie, arricchito da cartelli 
informativi sulle abitudini e sull’habitat di questo 
simpatico animaletto. Ogni martedì e domenica alle 10:15 
inizia l’escursione guidata che dura ca. 2 ore.

TOUR TE COA DE LA SCHIERÀTOLA
Da VIGO DI FASSA

Gardeccia
 Ciampedie

1 h / 2h con guida

Sentiero te coa de la schieràtola

VIGO DI FASSA

211

CIAMPEDIE
2000 m



+
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+
211

flyline/
215

€ G/H

Breve tour nel patrimonio naturale dell’UNESCO, 
estremamente panoramico da Ciampedie e Pra’ Martin, 
dove ammirare la val di Fassa spaziando tra il Latemar, la 
Roda di Vael e i gruppi del Sassolungo, del Sella fino alla 
Marmolada. La discesa con la Fly Line aggiunge un tocco 
di avventura a questa breve ma affascinante escursione. 

TOUR DEL CIAMPEDIE
Da VIGO DI FASSA

Ciampedie
 Pra’ Martin

20’

Flyline biglietto a parte

PIAN PECEI
1800 m

215

VIGO DI FASSA

211

223PRA' 
MARTIN
2095 m CIAMPEDIE

2000 m



€ G/Hflyline+ + +
217 218 223

/
215

Con le tre seggiovie si raggiunge la località Pra’ 
Martin (2.095 m) punto panoramico mozzafiato a 
360°. Seguendo il facile sentiero in discesa si arriva al 
Gardeccia. Da qui attraverso il Sentiero della Foresta si 
raggiunge il Ciampedie. Rientro a Pera con seggiovie o un 
tratto con Fly Line (biglietto a parte).

PRA’ MARTIN
Da PERA DI FASSA

Pra’ Martin
 Gardeccia
Ciampedie

30’ + 45’

Flyline biglietto a parte

Sentiero della foresta

PERA DI FASSA

PIAN PECEI
1800 m

218

217215
PRA' MARTIN

2095 m

223

GARDECCIA

IL SENTIERO 
DELLA FORESTA

CIAMPEDIE
2000 m



€ G+ ++ / +
217 211218 215223 223

Da Pra’ Martin (2.095 m) inizia il sentiero “Vial de le feide” 
che porta alla Roda de Vael. Si prosegue comodamente 
sul largo sentiero Hirzelweg raggiungendo il monumento 
dedicato a Theodor Christomannos: un’aquila in bronzo 
alta tre metri situata in posizione panoramica su Val di 
Fassa e Val d’Ega. Rientro lungo il sentiero Alta via dei 
Fassani fino al Ciampedie. 

L’AQUILA DI BRONZO
Da PERA DI FASSA o VIGO DI FASSA

Pra’ Martin
Roda de Vael 2 h + 30’ + 2 h 30’

Monumento a Theodor Christomannos

223

RODA DI VAEL
2806 m

PERA DI FASSA

PIAN PECEI
1800 m

PRA' MARTIN
2095 m

211

218

217215

VIGO DI FASSA

MONUMENTO A 
T. CHRISTOMANNOS

CIAMPEDIE
2000 m
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VAL SAN NICOLÒ

CASCATE

AL ZEDRON

RIF. BAITA CUZ

RIF. BUFFAURE

MALGA CROCIFISSO

DOLOMITES GEYSER

RIF.
CIAMPEDIE 
BAITA PRA’ MARTIN
NEGRITELLA
BAITA CHECCO
ZONDRA
BELLAVISTA

BAITA LA BOLP

RIF. 
BAITA VALERUZ
CREPA NEIGRA
CIAMPAC
TOBIÀ DEL GIAGHER

MALGA
 JUMELA

211

21
5

218
217

201
206

136

131

102

13
0

101 

105

155

15
2

103

223

104

COL BEL
2436 mIL SENTIERO 

DELLE LEGGENDE

IL SENTIERO 
DELLA FORESTA

T. CHRISTOMANNOS
AQUILA DI BRONZO

VAL JUMELA

PASSO COSTALUNGA
KARERPASS
1752 m

CATINACCIO
ROSENGARTEN
2981 m

GARDECCIA

RODA DI VAEL
2806 m

SAN GIOVANNI 
DI FASSA

MAZZIN
1370 m

PENIA
1556 m

COLAC
2428 m

CREPA NEIGRA
2534 m

VAL CONTRIN

VAL MONZONI

CIMA UOMO

PERA DI FASSA
1322 m

CAMPESTRIN

FONTANAZZO

PIAN 
DE SELE

SAS D’ADAM
2433 m

CIAMPAC
2100 m

CAMPITELLO 
DI FASSA
1440 m

CANAZEI
1452 m

PECOL
1932 m

ALBA
1495 m

COL DEI 
ROSSI
2383 m

PASSO PORDOI
PORDOIJOCH
2239 m

SASS PORDOI
2950 m

COL RODELLA
2387 m

POZZA DI FASSA
1320 m

SELLA 
BRUNECH

2428 m

BUFFAURE
2020 m

COL DE VALVACIN
2354 m

CIAMPEDIE
2000 mPRA’ MARTIN

2095 m

PIAN PECEI

VIGO DI FASSA
1390 m

LEGENDA 
CIAMPAC • BUFFAURE • CATINACCIO Seggiovia Punto di interessePunto panoramico

Tempo di percorrenza a piediParcheggioRifugio

SentieriFunivia

Bus Cassa Cassa automatica Ticket box

Cabinovia Fly Line



  Adulti

  Ragazzi: nati dopo il 1.1.2007 

  Baby: nati dopo il 1.1.2017 gratis

PREZZI
Giornalieri e impianti combinati, validi solo per la sequenza di impianti elencati nelle escursioni. 

Tutti i prezzi sono disponibili sul sito: valdifassalift.it

 andata  +  andata e ritorno ritorno / oppure

CIAMPAC – BUFFAURE– CATINACCIO

+ +
131 136 206

+
Creste Panoramiche da Alba

 €25 + €8  €15 + €5,50
€ B-2

+ +
201

+ +
131 136206

Hike & Bike  Pozza +  Alba + 

 €42  €34
con PanoramaPass / Dolomiti SuperSummer
solo   €19,50  €19,50

€ D

+
201

+ +
131 136 206

Andata Ciampac–Buffaure  Alba +  Pozza

 €26  €18,50
€ C

Ciampac

 €24  €14,50
+€ B

131

+
131 136

+
Sella Brunech

 €25  €15
€ B-1

201

Val San Nicolò

 €14  €10
€ F

+
201 206

+
Buffaure

 €26  €18
€ E

++/ / +
211 217 218 215 223

+
Catinaccio

 €27  €19
€ G

Fly Line
1 corsa

 €18   U18 €15 Anche 5 o 10 corse

€ H

PREZZI �

http://valdifassalift.it
https://www.valdifassalift.it/it/estate/prezzi-impianti-di-risalita




PANORAMA PASS 
7/6–28/9/2025

La tessera plurigiornaliera che ti permette di utilizzare 31 
impianti a fune senza limiti.

3/6 giorni  €81  €46

6/6 giorni  €113  €73

7/13 giorni  €133  €84

Stagionale  €320  €210  €160

 +   €320 + €90

PROMO FASSA CARD
Hai la VAL DI FASSA GUEST CARD? 
Scansiona il codice QR e, a giugno e settembre, 
ottieni GIORNI EXTRA GRATUITI!

PROMO FASSA CARD �

DOLOMITI 
SUPERSUMMER
23/5–9/11/2025

La tessera giornaliera e plurigiornaliera che ti permette di 
utilizzare 140 impianti a fune senza limiti.

Giornaliero   €65  €46

3/4 giorni  €140  €98

5/7 giorni  €180  €126 

TICKET ONLINE
Le tessere Panorama Pass e Dolomiti SuperSummer si possono 
acquistare online e ritirare alla ticketbox (24h) o alla cassa. 

shop.dolomitisuperski.com

https://www.fassa.com/it/card-e-vantaggi/panorama-pass
http://www.fassa.com/it/card-e-vantaggi/panorama-pass
https://www.dolomitisuperski.com/it/SuperSummer/home
http://shop.dolomitisuperski.com


ORARI IMPIANTI A FUNE

BELVEDERE – COL RODELLA – SASS PORDOI
101 CANAZEI–PECOL
8:15–17:30 14/6–28/9/25
102 PECOL–COL DEI ROSSI
8:30–17:20 14/6–28/9/25 
103 SASS PORDOI
9–17 23/5–2/11/25
(dal 20/10/25 16:30)
104 TOÉ
8:30–17 28/6–14/9/25
105 PIAN FRATACES–GHERDECIA
8:30–17 28/6–14/9/25
130 ALBA–COL DEI ROSSI
8:30–17:20 14/6–7/9/25
152 RODELLA–DES ALPES
8:40–17 14/6–5/10/25
155 PRADEL–SALEI
8:30–17 14/6–5/10/25
56 FORCELLA SASSOLUNGO
8:15–17 12/6–12/10/25

BUFFAURE – CIAMPAC
131 ALBA–CIAMPAC
8:30–17:30 14/6–14/9/25
136 ROSEAL–GIUMELA
8:30–12:30 & 14–17 14/6–14/9/25
201 POZZA–BUFFAURE 14/6–21/9/25 
8:30–17:50 & 27/28/9/25
206 BUFFAURE–COL VALVACIN
8:30–12:15 & 14–17:30 14/6–21/9/25

CATINACCIO – ROSENGARTEN
211 VIGO–CATINACCIO
8–18:30  28/6–31/8/25
8–18  1/9–14/9/25
215 PIAN PECEI–CIAMPEDIE
8:30–12:45 & 14:00–17:45 7/6–27/6 / 1/9–28/9/25
8:30–12:45 & 14:00–18:15  28/6–13/7/25
8:30–17:50  14/7–31/8/25
217 VAJOLET 1

 8:30–12:15 & 14–17:20 7/6–28/9/25
(14–17:45 28/6–31/8/25)
218 VAJOLET 2
8:30–12:30 & 14–17:45 7/6–28/9/25
(14–18 28/6–31/8/25) 
223 PIAN PECEI–PRA’ MARTIN
8:30–12:30 & 14–17:30 21/6–31/8/25

ORARI �

https://www.valdifassalift.it/it/estate/impianti-di-risalita-dolomiti


Pianificate la gita 
in base alle vostre 
capacità e al meteo.

Comunicate a 
qualcuno itinerario, 
orario di ritorno ed 
eventuali modifiche.

Aiutate chi è in 
difficoltà. Chiamate 
il 112 solo in caso di 
vero bisogno.

Andate piano, 
godetevi il 
panorama e il 
silenzio.

Affidatevi ai 
professionisti.

RISPETTO E SICUREZZA



Assicuratevi di 
avere con voi 
abbigliamento 
e attrezzatura 
adeguata + acqua e 
snack.

Seguite i sentieri 
segnati evitando 
quelli del bikepark.

Fatevi 
accompagnare 
dal vostro amico 
animale, ma solo 
con il guinzaglio.

Rispettate 
l’ambiente che vi 
circonda e chi ci vive 
portando a valle i 
rifiuti.

Per tutelare le 
meraviglie della 
natura lasciate ogni 
elemento al suo 
posto.

SOS 112



IMPORTANTE
Prima di partire verificare gli orari e i pe-
riodi di apertura degli impianti: 
 
www.valdifassalift.it

I tempi di percorrenza a piedi vengono in-
dicati solo per il percorso di andata, fino 
alla destinazione proposta, in quanto il 
rientro può avere diverse varianti tra cui 
l’utilizzo del servizio autobus.

È opportuno intraprendere le escursioni 
con abbigliamento e scarpe adeguate. I 
sentieri indicati sono di competenza degli 
enti locali o associazioni delle zone inte-
ressate. Non si assumono responsabilità 
di ordine giuridico per eventuali danni o 
incidenti che possano verificarsi sui sen-
tieri. Oggetto del contratto tra il gestore 
dell’impianto e il proprietario del bigliet-
to è soltanto il trasporto dalla stazione di 
valle a quella di monte o viceversa.

www.valdifassalift.it

https://www.valdifassalift.it/it/estate/impianti-di-risalita-dolomiti
http://www.fassa.com/it/pianifica/come-muoversi
http://www.valdifassalift.it
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